
                                          Semaine du 06 AU 10 Janvier 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Paté en croute et 

cornichon                         

Carottes râpées à la 

citronnelle             
Salade mexicainne                   Pizza

PLAT PROTIDIQUE
Quenelles de brochet 

sauce Nantua

Paupiette de veau 

normande
Steak haché charolais

Omelette et sa sauce 

tomate

ACCOMPAGNEMENT
Choux fleurs poêlés       

aïl et persil
Riz pilaf Pennes

Jardinière de légumes 

fraiche

LAITAGE St morêt                       St paulin                      Chêvre bûchette Yaourt burdigne                            

DESSERT Novly vanille Galette des rois Compote de pommes Fruit

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


