
                                          Semaine du 13 au 17 Janvier 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Œuf dur mayonnaise                                   Salade de riz                         
Endives aux lardons et 

croûtons                                 
Cake au fromage maison          

PLAT PROTIDIQUE
Saucisson à cuire de 

Ressins
Cordon bleu de dinde

Goulash de bœuf 

charolais 

Couscous boulette de 

soja

ACCOMPAGNEMENT Pommes vapeur Haricots vert persillés Carottes vichy Semoule

LAITAGE Fromage blanc Rondelé Yaourt sucré Tomme de montagne

DESSERT Fruit Flan nappé cramel  Tarte au chocolat maison                           Salade de fruits frais

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


