
                                          Semaine du 3 au 7 Février 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Taboulé Cèleri vinaigrette Salade coleslw Feuilleté fromage

PLAT PROTIDIQUE
Bourguignon de Bœuf 

Charolais

Rôti de porc de la ferme 

de Ressins

Œuf dur sauce aurore 

gratiné
Escalope de dinde

ACCOMPAGNEMENT Purée de potimarron Riz petits légumes Penne Poêlée maraîchère

LAITAGE Petit suisse Fromage à tartiner Camembert Yaourt burdignes

DESSERT Crêpe au sucre
Fromage blanc corn 

flakes

Mousse au chocolat 

maison
Fruit

produit fait maison produit de la ferme CORALYS       produit frais à découvrir

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


