
                                          Semaine du 02 au 06 Novembre 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade de haricots vert    Feuilleté fromage                 
Salade de pomme de 

terre à l'échalote maison

Salade d'endives au 

jambon et fromage              

Mâche

PLAT PROTIDIQUE Sauté de bœuf charolais Filet de poulet au citron Quenelle au gratin
Rôti de porc de la ferme 

à la sauge

ACCOMPAGNEMENT Macaroni
Jardinière de légumes de 

saison maison
Epinards à la crème

Purée de pomme de 

terre maison

LAITAGE Fromage fermier      Yaourt sucré Fromage blanc Brie                              

DESSERT Fruit Tiramisu maison      
Muffin pépite de chocolat 

maison                       
Compote de fruits                                

produit fait maison produit de la ferme CORALYS       produit frais à découvrir

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


