
                                          Semaine du 16 au 20 Novembre 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Quiche lorraine                     Salade verte au surimi                 Carottes râpées                          Piémontaise maison               

PLAT PROTIDIQUE Rôti de dinde de la Loire 

Sauté de porc de la 

Ferme de Ressins à la 

tomate

Steak végétal à la 

tomate
Poisson pané

ACCOMPAGNEMENT
Gratin de chou fleur  

maison
Ebly façon créole Farfalles Haricots verts à l'ail

LAITAGE Petit suisse                          Picon                           Yaourt sucré Saint Paulin                

DESSERT Fruit de saison Ile flottante                              Roulé à la confiture Fruit de saison

produit fait maison produit de la ferme CORALYS       produit frais à découvrir

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


