
                                          Semaine du 23 au 27 Novembre 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Taboulé  à l'oriental 

Guacamole et chips 

tortillas

Mousse de foie et 

cornichon              
Salade de perles marine           

PLAT PROTIDIQUE
Poulet de la Loire        

rôti au romarin
Chili con carn maison

bœuf charolais en 

bourguignon         

Filet de poisson frais 

selon arrivage

ACCOMPAGNEMENT Petits pois Riz Pommes boulangère Epinards à la crème

LAITAGE Yaourt burdigne          Fromage à tartiner Fromage blanc Tomme de montagne         

DESSERT Fruit Flan de Queso Gâteau aux noix maison     Fruit 

produit fait maison produit de la ferme CORALYS       produit frais à découvrir

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


