
                                          Semaine du 18 AU 22  Janvier 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Salade de lentilles à 

l'ancienne 

Salade de betteraves à 

l'échalote
Jambon beurre                               Friand fromage             

PLAT PROTIDIQUE
Saucisse de la ferme de 

Ressins

Filet de poisson frais 

selon arrivage

Poulet rôti de la Loire au 

jus

ACCOMPAGNEMENT
Duo de brocolis et chou-

fleur

purée de pomme de 

terre maison
Haricots plats persillés

LAITAGE Yaourt burdigne Fromage à tartiner Petit suisse aux fruits Cantal 

DESSERT Salade d'ananas au sirop
Clafoutis aux poires 

maison
Compote de fruits                                      Liégeois au chocolat

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN

Lasagne aux petits 

légumes


