
                                          Semaine du 25 Janvier au 29 Janvier 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade verte            Quiche lorraine                     Salade australienne Terrine de légumes                             

PLAT PROTIDIQUE
Sauté de porc de la 

ferme de Ressins
Blanquette de poisson

Poulet au nectar 

d'abricots et lait de coco
Crousti-fromage

ACCOMPAGNEMENT Petits pois carottes Coquillettes riz blanc Fricassée d'haricots verts

LAITAGE
Fromage blanc                  

Fromage à tartiner
Fromages fermier Fromage de brebis Yaourt aromatisé

DESSERT Eclair chocolat                   
Corbeille de fruits de 

saison
banana bread Compote mlti-fruits

produit fait maison produit de la ferme CORALYS       produit frais à découvrir

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


